Praxis fotus

Fussmassage

Eine herrlich wohltuende Fussmassage kann wahre Wunder bewirken. Sie werden
wieder leichtflssig durchs Leben gehen!

Ihre Fisse mussen den ganzen Tag eine Menge tragen und werden sehr
beansprucht. Gonnen Sie sich und lhren Fussen einmal etwas Besonderes.

Eine Fussmassage ist perfekt, um lhre Flsse zu verwdohnen. Durch diese Art der
Massage werden lhre Flsse besser durchblutet, Krampfe werden geldst und die
Haut fUhlt sich weicher an als zuvor.

Wir beanspruchen unsere Fusse jeden Tag, sie fuhren uns tberall hin. Und trotzdem
wenden die meisten Menschen ihnen wenig bis gar keine Aufmerksamkeit zu.

Wie alle Korperteile bestehen auch die Fusse aus einem komplexen System von
Muskeln, Nerven und Sehnen. Zu starke Belastung, falsches Schuhwerk und Stress
fuhren zu Verspannungen, die sich auf das Wohlbefinden des gesamten Korpers
auswirken konnen.

Mit wenigen Handgriffen ist es jedoch mdglich allen negativen Einflissen schnelle
Abhilfe zu schaffen. lhre Fisse werden es lhnen danken.




