
 

 

Gesichtsmassage 

 
• Gönnen Sie sich eine erholsame Gesichtsmassage und geniessen Sie das 

wohltuende und entspannende Gefühl! 
 

• Entpannende Massagen der Gesichtspartien für ein frisches und junges 
Aussehen. Meist sieht man die Spuren des stressvollen Alltags im Gesicht. 
 

 

• Gesichtsmassagen helfen, die Verspannungen des Tages zu lösen und 
Sorgen und Stress unsichtbar werden zu lassen. Das Gesicht ist das Abbild 
der Seele. Gesichtsmassagen lassen das Gesicht erstrahlen. 

 

• Durch die Massage wird das Gesicht besser durchblutet und der 
Lymphabfluss wird angeregt. Der Körper löst sich von Schlacken und 
Giftstoffen. 
 

 

        Gesichtsmassage ist hilfreich bei: 
 

• Stressabbau 
• Kopfschmerzen 
• Migräne 
• Schlafproblemen 
• Zähneknirschen 
• Unruhezuständen 
• Augendruck 
• Verspannte Gesichts- und Nackenmuskulatur  
• Kopfdruck 

 
 

 

 

 

 

 


