Praxis fotus

Schropfkopfmassage

Bei der Schrépfkopfmassage handelt es sich um eine besondere Massagetechnik,
die mittels eines Schrdpfglases ausgeflhrt wird.

Bei der Schropfkopfmassage wird das Schropfglas auf unversehrte Hautstellen
gesetzt, die zuvor eingedlt und manuell vorbehandelt wurden. Der Schrépfkopf wird
dann Uber eine bestimmte Stelle verschoben, was eine durchblutungsférdernde
Wirkung hat.

Entkrampfung bei Muskelverspannungen

bessere Durchblutung der Haut und des tiefen Gewebes
Forderung des Stoffwechsels und damit Ernahrung des Gewebes
Verstarkung der Korpereigenen Abwehrkrafte

Selbstregulation der gestérten Kérperfunktion




